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TOWARZYSTWO PRZYJACIÓŁ DZIECI 

W BUSKU – ZDROJU ul. Kościuszki 46, 

tel.41.378 33 94

Program kolonii letniej w Łebie  

Założenia organizacyjne:

1.Organizator – Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Busku – Zdroju
2 Rodzaj :   „Zdrowo i sportowo ” - kolonia wypoczynkowo- krajoznawcza          promująca aktywność  fizyczną i  zdrowe odżywianie.


3. Termin: 19  lipca 2022r    do 29 lipca 2022r
4 Charakterystyka uczestników kolonii:
Uczestnikami kolonii są dzieci w wieku od 9 do 16 lat z różnych środowisk                  i szkół. Podzieleni na grupy według wieku i zgodnie z zaleceniami MEN,GIS,MZ                     / w sytuacji pandemii/ Każdą grupą  zajmuje się jeden opiekun. Kadrę kolonii stanowią nauczyciele  z wieloletnim stażem i doświadczeniem pedagogicznym, posiadający odpowiednie uprawnienia  do sprawowania  opieki nad dziećmi.    
         
5.Miejsce wypoczynku: – Ośrodek Wczasowy „Fregata” w Łebie 

ul. Brzozowa 22,  84-360 Łeba, województwo pomorskie,  powiat  lęborski, gmina Łeba
 Łeba to jedna z najpiękniejszych i najpopularniejszych miejscowości nadmorskich. Położona jest u ujścia rzeki Łeby do Bałtyku, między dwoma jeziorami. 
Ośrodek Wczasowy „Fregata” –położony jest w malowniczym miejscu w otoczeniu Słowińskiego Parku Narodowego na ogrodzonym, zielonym terenie z dala od ruchliwej drogi.

 Na miejscu funkcjonuje nowoczesna kuchnia wraz z przestronną jadalnią serwującą całodzienne wyżywienie.
 W ośrodku
· 2 boiska do siatkówki plażowej,
· boisko do koszykówki,
· boisko do piłki ręcznej, 
· kort tenisowy, 
· 2 stanowiska na ognisko i grill. 
· 2 sale dydaktyczne wyposażone w rzutnik, projektor, TV, 
· sala dydaktyczna z ławkami i tablicą, 
· siłownia (drabinki, materace, rowerki, stepery, mini atlas), 
· bilard, sala gier zręcznościowych (stół do tenisa stołowego, 2 cymbergaje, piłkarzyki, rzutki),
· wypożyczalnia rowerów, sprzętu plażowego i sportowego
Wokół ośrodka jest rozległy ogród z licznymi ławeczkami oraz 3 tarasy z leżakami od strony południowej.
6. Zakwaterowanie w Ośrodku “Fregata” w  pokojach  3 i 4 osobowych  z łazienką oraz balkonem. W przedpokoju duża zabudowana szafa tapczany  stolik + 2 krzesła mała szafka nocna półka wisząca. 
7. Wyżywienie: całodzienne w stołówce ośrodka śniadania, obiad, podwieczorek, kolacja  /śniadania i kolacje – bufet szwedzki/  zgodnie z zasadami higieny oraz racjonalnego żywienia dzieci. Na drogę powrotną oraz na wycieczki całodniowe. suchy prowiant 
8. Transport:  przejazd  autokarem z klimatyzacją, obsługa przejazdu zgodnie                     z obowiązującymi przepisami dotyczącymi czasu pracy kierowców.
9. Ubezpieczenie: NNW  (następstw nieszczęśliwych wypadków)oraz NNW i OC kadry
10. Opieka medyczna: pielęgniarka na terenie ośrodka, lekarz na wezwanie 

11.Założenia programowe: 
Celem kolonii jest czynny wypoczynek, poprawa sprawności fizycznej i stanu kondycji zdrowotnej uczestników, integracja dzieci z różnych środowisk, oraz poznanie nadmorskiego krajobrazu Polski, kształtowanie zdrowego stylu życia wyrabianie nawyku czynnego wypoczynku, przeciwdziałanie wadom postawy i innym schorzeniom u dzieci  i młodzieży – ruch to zdrowie 
Wycieczki /atrakcje
Realizacja wycieczek: 
· Lębork – Zamek Krzyżacki, Dom Młynarza zbudowany w XV w., oraz Spichlerz Solny z XVI w. Park im. Lecha i Marii Kaczyńskich
· Wycieczka do Słowińskiego Parku Narodowego-   wyprawa  na Ruchome Wydmy wyrzutnia rakiet oraz wieża widokowa w Rąbce, z której roztacza się widok na jezioro  Łebsko
· Wycieczka do Łeba Parku - Parku Dinozaurów - dinozaury naturalnej wielkości
·  wycieczka do Serbska i Nowęcina -Sea Park- pokazy z fokami i uchatkami, oceanarium lub  /Discovery Park/
· Zwiedzanie Łeby – Aleja Prezydentów,  Port Jachtowy, korzystanie z atrakcji w Parku Linowym  
· Rejs statkiem po Morzu Bałtyckim
Zajęcia sportowo-rekreacyjne:

· Zawody sportowe ( tenis stołowy, piłka siatkowa, Spartakiada kolonijna 

· „Tańcz, śpiewaj i ćwicz”– gimnastyka przy muzyce „zaszczepienie”                                  w dzieciach chęci do aktywnego spędzania czasu, Nauka tańca Zumba, Belgijka
· codzienna poranna gimnastyka /poprawa sprawności fizycznej i stanu kondycji zdrowotnej/
· warsztaty prowadzone przez dietetyczke lub pielęgniarkę na temat”Zdrowego odżywiania się” zapoznanie dzieci i młodzieży   z Piramidą Zdrowego Żywienia                   i Stylu Życia” konkursy o zdrowiu „Zdrowy jadłospis” – układanie „zdrowego” jadłospisu, Konkurs plastyczny na plakat promujący zdrowie i aktywność fizyczną,
· Program kulturalno-oświatowy: (teleturnieje: „Randka w ciemno”, Kalambury, Mam talent, konkurs rzeźby w piasku / do ustalenia i wyboru/

Dyskoteki, ogniska z pieczeniem  kiełbaskami, kąpiele morskie pod opieką ratownika i wychowawcy 
· Neptunalia i chrzest morski dla dzieci , które po raz pierwszy przyjechały nad morze 

                Program może ulec zmianie z przyczyn obiektywnych np. pogodowych lub w sytuacji pandemii – zajęcia i program zgodnie z zaleceniami GIS, MEN,MZ.
