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TOWARZYSTWO PRZYJACIÓŁ DZIECI 

W BUSKU – ZDROJU ul. Kościuszki 46, 

tel.41.378 33 94

Program kolonii letniej w  Rowach 

Założenia organizacyjne:

1.Organizator – Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Busku – Zdroju
2 Rodzaj : „Kolonia wypoczynkowo – profilaktyczna rozwijając a zainteresowania dzieci i młodzieży”


3. Termin: od 04  lipca 2022r    do 15 lipca 2022r
4 Charakterystyka uczestników kolonii:
Uczestnikami kolonii są dzieci w wieku od 9 do 16 lat z różnych środowisk                  i szkół. Podzieleni na grupy według wieku. Każdą grupą  zajmuje się jeden opiekun. Łącznie na kolonii wypoczywać będzie ok 50 osób. Kadrę kolonii stanowią nauczyciele     z wieloletnim stażem i doświadczeniem pedagogicznym, posiadający odpowiednie uprawnienia  do sprawowania  opieki nad dziećmi.    
         
5.Miejsce wypoczynku: – Ośrodek Wypoczynkowy  „ Słowińska Perła”
 ul. Nadmorska 35, 76-212 Rowy, woj. pomorskie
Rowy nadmorska miejscowość, położona na Wybrzeżu Słowińskim, w bezpośrednim sąsiedztwie Słowińskiego Parku Narodowego i Jeziora Gardno, nad otwartym morzem, wśród lasów sosnowych. 
Ośrodek „ Słowińska Perła” jest położony w sercu Rowów, nad samym morzem,  /do morza 50m. /w otoczeniu wydmowego lasu sosnowego co zapewnia występowanie najwyższego stężenia aerozolu morskiego w powietrzu tworząc specyficzny mikroklimat. Teren wokół ośrodka ogrodzony, bezpieczny, bezpośrednio przylegający do promenady nadmorskiej (zakaz ruchu wszelkich pojazdów mechanicznych).
W ośrodku: 2 świetlice wielofunkcyjne (wyposażenie multimedialne), sala dyskotekowa (oświetlenie i nagłośnienie dyskotekowe), 3 sale do zajęć dydaktycznych , sala gier (stoły do tenisa stołowego, gry zręcznościowe), sala telewizyjna, sala komputerowa                          z internetem, boiska: 2 do piłki siatkowej (plażowe i ziemne), 3 do mini piłki nożnej (trawa, małe bramki), do koszykówki (asfalt), 3 do badmintona (rozkładane, trawa), 2 place zabaw (różne urządzenia), dwa oddzielne kręgi ogniskowe (ławki), basen zewnętrzny.
6. Wyżywienie: całodzienne ( 4 posiłki dziennie ) w stołówce ośrodka /śniadania i kolacje – bufet szwedzki/  Prowiant na drogę powrotną. 

7. Transport:  autokar  Busko – Zdrój –Rowy   – Busko - Zdrój

8. Ubezpieczenie: NNW  (następstw nieszczęśliwych wypadków)oraz NNW i OC kadry
9.Założenia programowe: 
· Podniesienie i utrwalenie wiedzy na temat uzależnień, uświadomienie dzieciom zagrożeń wynikających z używania alkoholu -spotkanie  z przedstawicielem Policji 

· Prowadzenie zajęć propagujących  zdrowy stylu życia 

· Aktywne spędzanie czasu wolnego- rozwijanie zainteresowań sportowych, tanecznych będących  alternatywą wobec używek /sięgania po alkohol/ 

· Kształtowanie u dzieci i młodzieży takich cech charakteru jak: odpowiedzialność,     

 koleżeństwo, umiejętność przeciwstawiania się złym wpływom- asertywność

· czynny udział   w warsztatach profilaktycznych - spotkanie  z  ratownikiem WOPR – udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej, przewidywanie i unikanie zagrożeń , nabywanie oraz poszerzanie podstawowych umiejętności dbania o zdrowie i bezpieczeństwo

· poznanie piękna ziemi ojczystej, nadmorskiego krajobrazu Polski, realizowane poprzez   wycieczki,/ z uwzględnieniem zaleceń MZ, GIS, MEN /

Celem kolonii jest czynny wypoczynek, poprawa sprawności fizycznej i stanu kondycji zdrowotnej uczestników oraz integracja dzieci z różnych środowisk, poznanie nadmorskiego krajobrazu Polski, rozwijanie zainteresowań dzieci i młodzieży, wyrabianie nawyku czynnego wypoczynku, przeciwdziałanie wadom postawy i innym schorzeniom u dzieci  i młodzieży/ po sytuacji pandemii i nauce zdalnej- braku ruchu                i zajęć WF/
W ramach pobytu na kolonii zorganizowane zostaną wycieczki : 

Atrakcje Rowów: 

· Port Morski - bałtycki port rybacki      

· Stary Kościół neoromański z XIX wieku
· Muzeum przyrodnicze 

Wycieczki
· Ustka  –  port, promenada molo portowe, twierdza Ustka, Bunkry Blüchera
· Dolina Charlotty- Fokarium, mini Zoo z Ogrodem Bajek, 

· Redzikowo – Park wodny

· Slupsk – Zamek książąt Pomorskich, Młyn Zamkowy Baszta Czarownic, Papugarnia Lora, Jarmark Gryfitów 

· Wycieczka do Słowińskiego Parku Narodowego (ruchome wydmy) – latarnia Czołpino, Wydmy Czołpińskie
· Rejs statkiem po Morzu Bałtyckim
· Korzystanie z atrakcji w Parku Linowym
· Udział dzieci w  zajęciach sportowych/ spartakiada kolonijna, plażowa piłka siatkowa i nożna, tenis stołowy, konkursy plastyczne, rzeźb  z piasku/ dla chętnych/  Neptunalia, kalambury. Udział    w koncertach, ogniskach, dyskotekach/ zgodnie z zaleceniami GIS, MZ, MEN  w sytuacji epidemii,  Aerobik na plaży ( lub przy ośrodku),   Nauka tańca Zumba, Belgijka

· Prezentacje artystyczne: (do wyboru: wakacyjna rewia mody, mam talent, 
· Dyskoteki, ogniska z pieczeniem  kiełbasek , kąpiele morskie i słoneczne
· Neptunalia i chrzest morski dla dzieci , które po raz pierwszy przyjechały nad morze
      .    Warsztaty regionalne: prezentacja kultury kaszubskiej- nauka alfabetu i tańca kaszubskiego, prezentacja instrumentów ludowych, występ kapeli kaszubskiej – warsztaty prowadzone przez  instruktorów kaszubskich, udział w imprezach artystycznych i sportowych organizowanych na terenie Rowów, spacery deptakiem, wystawy graffiti miejscowych artystów.
Program może ulec niewielkiej zmianie z przyczyn obiektywnych np. pogodowych lub epidemii 
                                                 Teresa Stępniewska 
                                            TPD  Busko – Zdrój 

