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TOWARZYSTWO PRZYJACIÓŁ DZIECI 

W BUSKU – ZDROJU ul. Kościuszki 46, 

tel.41.378 33 94

Program kolonii letniej w Wiśle 

1.Organizator – Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Busku – Zdroju

2 Rodzaj : „Kolonia wypoczynkowo- krajoznawcza z promocją zdrowia i profilaktyką zdrowotną


 3.Termin:       06-14.08.2022r
4 Charakterystyka uczestników kolonii:
Uczestnikami kolonii są dzieci w wieku od 9 do 16 lat z różnych środowisk                  i szkół. Podzieleni na grupy według wieku. Każdą grupą  zajmuje się jeden opiekun.. Kadrę kolonii stanowią nauczyciele z wieloletnim stażem i doświadczeniem pedagogicznym, posiadający odpowiednie uprawnienia  do sprawowania  opieki nad dziećmi.    
         
5.Miejsce wypoczynku: –Dom Wczasowy” Beskidy” Wisła, 
ul. Wypoczynkowa 10, Województwo śląskie, Powiat cieszyński
Wisła – miasto w południowej Polsce, w województwie śląskim, w powiecie cieszyńskim. Jest ważnym ośrodkiem sportowym, wypoczynkowym i turystycznym w Beskidzie Śląskim. Na administracyjnym terenie miasta swoje źródła ma największa polska rzeka o tej samej nazwie – Wisła.  
Dom Wczasowy” Beskidy” w Wiśle położony jest  u podnóża szczytu Czupel. .Teeren ekologicznie czysty daleko od ruchliwych ulic.

6. Wyposażenie ośrodka:  
całoroczny basen kryty, jacuzzi, , stół bilardowy i stół do ping-ponga, kawiarnia,  grill, krąg ogniskowy, plac zabaw, zadaszone wiaty  z ławeczkami i stolikami, internet 
7. Zakwaterowanie  : w pokojach 3-4os.i w pokojach typu studio – z pełnym węzłem sanitarnym,  TV 
8.Wyżywienie: śniadanie  w formie szwedzkiego bufetu, obiad  podawany do stołu, /podwieczorek/, kolacja w formie szwedzkiego bufetu, 

/posiłki podawane z uwzględnieniem  GIS i MZ  
Wisła- wycieczki 

· Ustroń – Leśny Park Niespodzianek - bezpośredni kontakt ze zwierzętami/ karmienie sarenek/ pokaz lotów sów i  ptaków drapieżnych,  

· Wycieczki piesze ustalone z przewodnikiem górskim  /np. szlakiem –Dębowiec / lub Kozia Góra/ / Cygański Las/
· Międzybrodzie Żywieckie/Tresna/   - rejs statkiem po  Jeziorze Żywieckim wjazd kolejką szynową na Górę Żar - korzystanie z letniego toru saneczkowego, 

· Górki Małe – Chlebowa Chata / próby młócenia cepami, pieczenie i degustacja podpłomyków

· Koniaków- Centrum Koronki Koniakowskiej, Centrum Pasterskie - Bacówka, Gazdówka
· udział dzieci w koncercie kapeli góralskiej  zapoznanie się twórczością ludową jak                    i zwyczajami ludzi związanych z tym regionem

Zwiedzanie Wisly Ciuchcią „Martusia”/ zgodnie z programem ustalonym przez przewodnika
Program KO 

· ćwiczenia  i zabawy  w  basenie krytym   w ośrodku pod nadzorem ratownika  zabawy i ćwiczenia zaproponowane przez instruktora
· Udział dzieci w koncercie kapeli góralskiej – instrumenty muzyczne, kultura goralska
· Warsztaty profilaktyczne – spotkanie z  ratownikiem GOPR– zachowanie się na szlakach górskich 
· bezpieczne góry – konkurs plastyczny
· zajęcia ruchowo sprawnościowe - korzystanie  z atrakcji w  parku linowym/ w Szczyrku/
· aktywny udział w grach i zabawach sportowych na świeżym powietrzu, wyścigi na wesoło

· .”Tańcz, śpiewaj i ćwicz”– gimnastyka przy muzyce    nauka tańca m.in. Zumba, Belgijka
· Czy wiesz co jesz? Spotkanie z pielęgniarką / lub dietetyczką/-piramida zdrowego żywienia
· zapoznanie z regulaminami  kolonii, ośrodka , podróży, basenu -  bezpieczny wypoczynek
